NR. BJg

NBSIF fitness

NBSIF fitness benytter den nyeste tegnologi i vores fithness udstyr, og
derfor anbefaler vi at du henter Lifefitness’ traenings app, som er gratis
og som bade findes i Google Play og App Store.
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Calories Burned

Weekly Goal
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Calories Burned
This Week
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Results Workouts Outdoor GPS Manual Log

Ga ind i App Store eller Google Play og sg¢g pa ”"LFconnect”, og hent App’n.
Opret dig som bruger pa LFconnect.

Log ind pa Kredslgbsmaskiner ved af scanne QR kode pa skaermen.

Log ind pa styrkemaskiner ved at scanne QR kode i toppen af maskinen.
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v’ Pa lpbeband kan man bl.a. lebe med App’n udendgrs og kopiere ruten til
lgbebandet.

v" Du kan gemme dine praestationer og keempe med dig selv eller andre via
Facebook

v Fa traeningsvejledning, seede position mm. Ved at scanne QR kode p3
styrkemaskinerne.

v" Du kan ogsa satte dig et ugentligt kalorie mal som trackes via traening inden
& udendgrs.



